Frepara a/gy rico con m@

Ensalada de pasta con atun
Mazatun y verduras frescas

20 min % Pers%nas ‘ Facil

. Producto Mazatun principal:
Ingredientes:

1 lata Mazatin en agua
pasta e ——
chicharos
pimiento rojo
lechuga
cebolla morada

sal, ajo en polvo, pimienta

Preparacion:

Primero pon a cocer la pasta en agua hirviendo durante 10 min,
una vez cocida déjala enfriar y colocala en un bowl,

Pica en cubitos la cebolla, el pimiento rojo, y la lechuga, integra en el bowl
de la pasta junto con los chicharos y el contenido de la lata de atin Mazatdn
previamente drenada.

Por Ultimo sazona con sal, ajo en polvo y pimienta al gusto. Revuelve todo

hasta integrar muy bien y tendras lista tu ensalada. jA disfrutar!

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



