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Tostadas de Trozos de atun
Mazatun con aguacate y cilantro

15 min % Per;ona ‘ Facll

Ingredientes: Producto Mazatun principal:

2 piezas de Trozos de atin Mazatin
1/2 aguacate

71imdn

1 puno de cilantro

1 cucharada de aceite de ajonjoli

1 tostada

Semillas de ajonjolf

Sal y pimienta

Preparacion:

Primero corta en cuadros pequenos los trozos de atin Mazatun, el aguacate
y reserva,

Por otro lado pica muy finamente el cilantro y pasalo a un bowl junto con los
trozos de atin, ahade el jugo del limén, el aceite y las semillas de ajonjoli,
sazona con sal y pimienta y revuelve hasta integrar todo muy bien.

Por ultimo coloca los cubos de aguacate sobre la tostada como
base y después agrega la mezcla. Puedes anadir también aderezo
de chipotle al gusto.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



