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Sopes de atun Mazatun
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Ingredientes: Producto Mazatun principal:

1 lata de ensalada de atun con verduras
2 tazas de harina de maiz

1 taza de aceite

11/3 tazas de agua tibia
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Preparacion:
Primero prepara la masa poniendo en un recipiente 2 tazas de harinay 1,1/3
de agua tibia, integra y amasa para después empezar a formar los sopes.

En un sartén pon aceite, una vez caliente pasa los sopes hasta que doren
bien por ambos lados.

Retira los sopes y deja enfriar un poco, corta con ayuda de un cuchillo una
abertura para el relleno.

Rellena con ensalada con verduras de atun Mazatun y sirve. Puedes
acompanarlas con crema y tu salsa favorita.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



