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Paté de atun Mazatun
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Ingredientes: Producto Mazatun principal:
1 lata de atin Mazatlun en aceite

1 zanahoria

1 papa

1 lata de pimientos

1 pieza de chile chipotle

1 pizca de sal y pimienta P2~ 4 B2

&5 .. enagua conacelte Sy
1 cucharada de mayonesa NN o

1 cucharadita de mostaza

Preparacion:
Primero, pon a cocer la zanahoria y la papa, una vez cocidas pasalas a la licuadora

junto con el Atun Mazatun escurrido, los pimientos y el chicle chipotle.

Después en la misma licuadora agrega las cucharadas de mayonesa y mostaza,

licta todo hasta integrar bien.

Anade sal y pimienta al gusto, sirve en un pan o tostada y disfruta.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



