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Trozos de atun Mazatun Sellado con Ajonjoli

20 min % Perscz)nas ‘ Facll

Ingredientes: Producto Mazatun principal:

1trozo de atin Mazatun

4 cucharadas de ajonjoli negro \ b it B
o __ /'aggtqn
4 CUCharadaS de aJonJO“ blanCO TROZOS DE ATUN i

1 pizca de sal y pimienta
1 cucharada de mostaza
Aceite para cocinar

Rodajas de chile jalapeno para decorar

Preparacion:

Primero, unta el medallon de atin Mazatlin con mostaza de manera uniforme por todos
lados, sazona con sal y pimienta al gusto. Después, en un plato, mezcla ajonjoli negro y

blanco. Empaniza el medallon de atdn en la mezcla de ajonjoli, asegurandote de cubrirlo

completamente.

Calienta un poco de aceite en un sartén a fuego medio-alto, cuando esté caliente, sella el
medallon de atdn por ambos lados hasta que el ajonjoli esté dorado. Corta el medallon en

rodajas finas, sirve en un plato extendido y decora con rodajas de chile jalapefo.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



