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Bowl de atun Mazatun
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Ingredientes: Producto Mazatun principal:

1 lata de atun Mazatin con

verduras y mayonesa (el de tapa y cucharita)
1 pepino

1 zanahoria o
1/2 aguacate
7 1imdn

1 cucharadita de chile en polvo

Preparacion:

Primero, corta el pepino en tiras delgadas o usa un rallador
para hacerlo tipo espagueti.

Después haz lo mismo con la zanahoria y reserva.

En un bowl, coloca el pepino como base. Acomoda a un
lado la zanahoria rallada y al otro lado el atin Mazatin con
verduras y mayonesa. Agrega el aguacate cortado en
cubos o rebanadas.

Exprime el jugo de limén sobre los ingredientes en el bowl
y espolvorea chilito en polvo al gusto y disfruta.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



