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Ensalada de atun Mazatun y pasta

30 min % Pers%nas ‘ Facll

Ingredientes: Producto Mazatun principal:

1 lata familiar de atun Mazatin en agua
1 taza de pasta (de tu preferencia)

1 pepino

1 pimiento morrdn fresco

1 taza de lechuga

1 taza de espinaca baby

1 tomate

1 cucharada de mayonesa
Pimienta y sal al gusto

Preparacion:

Primero, cocina la pasta segun las instrucciones del paquete, luego
escurrela y déjala enfriar.

Lava y pica lechuga muy finamente. Corta pepino, tomate y pimiento
morrdn en cubos grandes.

En un tazén grande, agrega pasta fria, atun Mazatun escurrido, lechuga,
espinaca baby, pepino, tomate y pimiento morron.

Anade una cucharada de mayonesa al tazon y mezcla todo con cuidado
para que los ingredientes se integren sin batirse. Sazona con sal y pimienta
al gusto.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



