Frepara a/;,a rico con Ml)@

Ensalada de Col y de atun Mazatun

15 min % Perszonas ‘ Facil

Ingredientes: Producto Mazatun principal:

1 sobre de atln en agua
1/2 taza de repollo rallado R
1/2 taza de zanahoria rallada
2 cucharadas de mayonesa
1 cucharada de mostaza

1 limén

1 pizca de sal y pimienta

Preparacion:

Primero, ralla repollo y zanahoria hasta obtener la cantidad necesaria y colécalos en
un tazén grande.

Después, ahade un sobre de atlin Mazatln, mayonesa y mostaza al tazdn con repollo.
Exprime el jugo de un limén sobre la mezcla y sazona con sal y pimienta al gusto.
Finalmente, mezcla todo bien para asegurarte de que los ingredientes estén bien
integrados y disfruta con galletas saladas.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



