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Bowl de atun Mazatun Mex
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Ingredientes: Producto Mazatun principal:

2 latas de atin Mazatun en agua
1 taza de arroz blanco cocido

1 tomate grande

1/4 de cebolla blanca

1 chile serrano

1/2 mazo de cilantro

1 taza de tiritas de maiz (frituras)
1 aguacate
Preparacion:

Primero, pica tomate, cebolla, chile serrano y cilantro finamente para formar una
salsa bandera.

Luego, en un tazén grande, coloca una base de arroz blanco cocido, agrega
encima la salsa bandera que preparaste y atun Mazatun en agua previamente
escurrido.

Distribuye todo de manera uniforme y anade tiritas de maiz encima para darle
un toque crujiente,

Finalmente, corta el aguacate en laminas y agrégalo como topping del bowl.

Disfruta acompanado de tu aderezo favorito.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



