Frepara w%,a rico con m@

Ensalada fresca con atun Mazatun

5min % Pergona ‘ Facll

Ingredientes: Producto Mazatun principal:
1 lata de atin Mazatin en agua

1 manzana

3 fresas

1 cucharada de arandanos

1 cucharada de almendras fileteadas
Lechuga orejona

Preparacion:
Primero, lava, desinfecta y pica media lechuga orejona y colécala como base en un
plato grande.

Después, corta una manzana en lunas y fresas en rodajas y anadelas al plato sobre
la lechuga.

Finalmente distribuye encima atiin Mazatin previamente escurrido, ardndanos y
esparce las almendras fileteadas.

Sirve fresco, y acompana con tu vinagreta favorita.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



