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Dip de espinacas y jalaperio con atun Mazatun

% Pers%nas ‘ Facll

Producto Mazatun principal:

15 min

Ingredientes:

1 lata de atun en agua

1taza de espinacas

1 cucharada de jalapefos picados
1/3 de cebollin

190gr de queso crema

Preparacion:

Primero, escurre muy bien una lata de atun Mazatln en agua y colécalo en
un tazén grande.

Pica las espinacas y el cebollin muy finamente, y anadelos al tazon.
Después, agrega una cucharada de jalapenos picados y queso crema.

Mezcla todos los ingredientes hasta que el dip tenga una consistencia
uniforme y cremosa.

Puedes ajustar la cantidad de jalapenos segun tu preferencia.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



