Frepara ajgﬂ rico con MZL

Toast verde de atun Mazatun

% Pergona ‘ Facil

Producto Mazatun principal:

15 min

Ingredientes:

1 lata de atun Mazatln en agua
1/2 aguacate

1/4 de taza de cilantro

1/4 de cebolla morada

1/2 pepino

1/4 de pimiento morron

1 cucharada de mayonesa

2 piezas de pan de barra

Preparacion:

Primero, pica cebolla morada, pimiento morron, cilantro y pepino en cubitos
pequenos.

Por otro lado, en un tazén, pon la mayonesa con la mitad de un aguacate.

Después, agrega las verduras picadas al tazén con el aguacate preparado y una lata
de atin Mazatin en agua. Mezcla bien sazona con sal y pimienta al gusto.

Pon a tostar dos panes de barra, extiende la mezcla de atin Mazatin encima vy jListo!

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



