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Toast de huevo y atun Mazatun

15 min % Pers%nas ‘ Faclil

Ingredientes: Producto Mazatun principal:
1 lata de atin Mazatin con verduras

y mayonesa, (el de tapa y cucharita)
1 huevo cocido

1/2 aguacate

2 piezas de pan de barra tostado

0

\"
. "'zaifhﬁnr.::. &

i .Tﬁﬂlﬁtﬁn con 40% delf/‘em'ﬁ; B
""“h”“-‘”."-!-*FM&ffJﬁesa
'. .

Preparacién:
Primero, pon a cocer un huevo en agua hirviendo durante 8 minutos, hasta que
esté totalmente cocido. Luego, enjuagalo con agua fria, pélalo y picalo en trozos.

Después, en un tazén, mezcla huevo vy la lata de atin Mazatdn con verduras y
mayonesa. Sazona con sal y pimienta al gusto.

Por otro lado, tuesta dos panes de barra hasta que estén crujientes y ponles
aguacate encima.

Finalmente, coloca la ensalada de atiin con huevo encima y disfruta. Puedes
espolvorear chile quebrado arriba.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



