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Tacos de estofado de atun Mazatun

20 min ‘ % Perszona ‘ Facil

Ingredientes: Producto Mazatun principal:
2 latas de atin Mazatun con verduras en agua
1 pieza de papa en rodajas ,e‘ 3

1 calabaza en medias lunas
10 aceitunas

10 alcaparras QA
2 tomates saladette en cubos o
Vi do ceboll pieads e Wt
1jalapefio fresco —

2 cucharadas de vino blanco

2 hojas de laurel

1 pizca de sal, pimienta y orégano

Aceite de oliva

Tortillas de maiz

Ensalada

Preparacion:

En un sartén con un poco de mantequilla sofrie un diente de ajo bien picadito,
después escurre muy bien tu atin Mazatun con verduras y anadela al sartén. Cocina
a fuego bajo.

Anade aceitunas y cebolla picaditas a la preparacion, cocina un poco y después
ahade puré de tomate y chile chipotle triturado. Cocina a fuego bajo y tapado.

Arma tus taquitos con tortillas de maiz bien calientitas y tu estofado
de atun Mazatun.
Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



