Frepara a/%o rico con m@

Rollitos primavera de atun Mazatun

20 min ‘ % Pergona ‘ Facil

Ingredientes: Producto Mazatun principal:
1 lata de atun Mazatlun en agua

1 zanahoria

1 taza de repollo picadito

1/4 de cebolla blanca

1 chile caribe

1 cucharada de salsa de soya

5 hOJa§ dg wonton . : ATUNENHOJUELAS
Sal y pimienta P ENAGU —
Aceite | —

Preparacion:

Primero, lava y desinfecta muy bien todos tus vegetales y picalos en tiras
muy delgaditas.

Después, en un sartén con un chorrito de aceite sofrie cebolla y chile
caribe; ahade zanahoria y repollo y cocina hasta que estén blanditos.

Anade una lata de atin Mazatlin en agua previamente escurrida, bafa con
salsa de soya, salpimenta al gusto y cocina por unos minutos mas.

Rellena las hojas de wonton con la mezcla que preparaste, cierra como un
burrito y frie en aceite bien caliente.

Retira el exceso de aceite con una servilleta y disfruta.

Compartenos foto de tu receta y no olvides etiquetarnos
@ @atun_mazatun [l @AtunMazatun



